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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

адаптированной образовательной программы дошкольного образования  

для детей с тяжелыми нарушениями речи 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детский сад комбинированного вида №6 г. Лебедянь Липецкой области  

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Лебедянь, 2024 г. 



Пояснительная записка 
 

Учебный план адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад комбинированного вида №6 г. 

Лебедянь разработан в соответствии с: 

– Образовательной программой дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад комбинированного 

вида №6 города Лебедянь Липецкой области,    

– Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

– Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования,  

– Федеральной образовательной программой дошкольного образования,  

– Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования, 

– СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28.  

Учебный план – это нормативный документ, фиксирующий распределение 

образовательной нагрузки на пятидневную рабочую неделю по организации педагогами 

двигательной, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструктивной, 

музыкальной деятельности с детьми 2-3 лет, 3-4 лет, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-8 лет. Количество 

регламентированной образовательной деятельности соответствует требованиям СП 

2.4.3648-20.    

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. На основе 

учебного плана разрабатываются расписание организованной образовательной 

деятельности и режимы дня. Реализация образовательной деятельности согласно учебному 

плану позволяет решать программные задачи, достигая при этом основных целей 

образовательной программы дошкольного образования: создание благоприятных условий 

для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к 

жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 
 

 

 

 

 

 

 



Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности  

Возрастная группа /длительность 

деятельности 

Подготовительная 

группа 6–7 лет 

Старшая группа 5–6 

лет 

30 минут 25 минут 

Н М Г Н М Г 

1.Познавательное 

развитие 

 

Формирование 

целостной картины 

мира  

1 4 36 1 4 36 

РЭМП 2 8 72 1 4 36 

 Итого 3 12 108 2 8 72 

2. Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 1 4 36 

Чтение 

художественной 

литературы 

– – – – – – 

Подготовка к 

обучению грамоте 
1 4 36 1 4 36 

Итого 2 8 72 2 8 72 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 
2 8 72 2 8 72 

Рисование  2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация  0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструирование из 

разного материала 
1 4 36 1 4 36 

Итого 6 24 216 6 24 216 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 12 108 3 12 108 

Итого 3 12 108 3 12 108 

5. Социально-

личностное 

развитие 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а 

также как часть занятия по другим образовательным областям 

Итого за весь период/ ООД 14 56 504 13 52 468 
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